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N U O S T A T A I

2026 m. kovo 27 d. 
I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Varžybos vykdomos 2026 m. balandžio 28 d. 9,00 val. „Aukuro“ pagr. mokyklos aikštyne. 
2.  Varžybų vyr. teisėjas Gediminas Kasputis.
II. VARŽYBŲ DALYVIAI

3.    Varžybose dalyvauja 2015 m. gimimo ir jaunesni bendrojo ugdymo mokyklų mokiniai.
4.   Komandos sudėtis: 5 mergaitės ir 5 berniukai.

III. PROGRAMA

5.   Mergaitėms – 30m. bėgimas, šuolis į tolį, kamuoliuko metimas (150g.).

6.   Berniukams – 30m. bėgimas, šuolis į tolį, kamuoliuko metimas (150g.).

30 metrų bėgimo taškai skaičiuojami prie rezultato pridedant 4 sekundes. Bėgama iš aukšto starto.  Šuolio į tolį taškai skaičiuojami prie rezultato pridedant 1 metrą. Šuolis į tolį vyksta įsibėgėjus, atsispiriant nuo 1 m. kvadrato, padalinto į 5 zonas. Varžybų metu atliekamas1 bandomasis ir 3 įskaitiniai šuoliai, viso 4 šuoliai.
IV. PARAIŠKOS

7.  Komandos vadovai vyr. teisėjui pateikia vardines paraiškas patvirtintas direktoriaus bei sveikatos priežiūros specialisto (spausdinta kompiuteriu). Taip pat pateikia kiekvieno dalyvio ir kiekvienai rungčiai technines korteles (puse rašomojo lapo). Pavyzdys pridedamas.

V. LAIMĖTOJŲ NUSTATYMAS

8.  Komanda laimėtoja (atskirai mergaičių ir berniukų) nustatoma pagal 4 dalyvių trikovėje iškovotą didžiausią taškų sumą. Nugalėtojai nustatomi pagal daugiakovės taškų skaičiavimo lentelę.  
30 metrų bėgimo taškai skaičiuojami prie rezultato pridedant 4 sekundes.
Šuolio į tolį taškai skaičiuojami prie rezultato pridedant 1 metrą. Šuolis į tolį vyksta įsibėgėjus, atsispiriant nuo 1 m. kvadrato, padalinto į 5 zonas.

VI. APDOVANOJIMAS

9. Komandos nugalėtojos apdovanojamos taurėmis, prizininkės apdovanojamos komandiniais diplomais, dalyviai medaliais (rungčių nugalėtojai ir prizininkai).
10.  Komandos nugalėtojos įgyja teisę dalyvauti Lietuvos mokyklų žaidynių tarpzoninėse mergaičių ir berniukų komandų varžybose, kurios vyks 2026 m. gegužės 5/6/7 d. Radviliškyje tel. +370 618 89039, el. paštas agnius.juozapaitis@radviliskiopc.lt 

Tarpzoninių varžybų išankstines paraiškas Excel programa siųsti prie pogrupio nurodytu el. paštu likus ne mažiau nei 2 dienom iki varžybų datos. Paraiškos formą rasite adresu https://lmz.lt/sporto-sakos/lengvoji-atletika/ 
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