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2025-2026 METŲ RAJONO MOKYKLŲ ŽAIDYNIŲ SVARSČIŲ KILNOJIMO VARŽYBŲ 

NUOSTATAI

2025 m. spalio 30 d.  
I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Varžybos vykdomos Šaukėnų gimnazijoje, 2025 m. lapkričio 28 d. 9,00-10,00 val. svėrimas. Varžybų pradžia 10,00 val., vyr. varžybų teisėjas A.Gricius.
II. VARŽYBŲ DALYVIAI

2. Dalyvių svorio kategorijos: merginos iki 63 kg. ir virš 63 kg., vaikinai iki 53, 58, 63, 68, 73, 78, 85 ir daugiau kaip 85kg.

 3. Komandos sudėtis – 8 dalyviai ir lydintis mokytojas. Dalyvių skaičius vienoje svorio kategorijoje neribojamas.

4. Dalyvių amžius neribojamas.

III. PROGRAMA

5. Veiksmai vaikinai:

6.1 Stūmimas: du svarsčiai po 16 kg arba po 24 kg. stumiami abiem rankom nuo krūtinės aukštyn ant ištiestų rankų. Galutinis veiksmo rezultatas – išstumti abu svarsčiai daugiausia kartų pagal galiojančias taisykles, galutinis rezultatas vienas stūmimas 16 kg. svarsčiais – 1 taškas, 24kg. svarsčiais – 2 taškai.

6.2 Rovimas:16 kg arba 24 kg. svarstis raunamas viena ranka, paskui kita ranka. Galutinis veiksmo rezultatas – išrautas svarstis pagal galiojančias taisykles, vienas rovimas 16 kg. svarstis 0,5 taško, 24 kg. svarstis – 1 taškas. Rezultatas skaičiuojamas, kol svarstis neiškrenta iš rankos. Atliekant rovimo veiksmą, ilsėtis galima kai svarstis yra virš galvos.

7. Veiksmas merginos:

7.1 Merginos atlieka tik rovimo veiksmą. 12 kg.  arba 16 kg. Svarstis raunamas viena ranka, paskui kita ranka. Galutinis rezultatas vienas rovimas – 12 kg. svarstis -05, taško,  16 kg. svarsti -  1 taškas. Rezultatas skaičiuojamas, kol svarstis neiškrenta iš rankos. Ilsėtis galima, kai svarstis virš galvos.

IV.NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS

8. Įskaiton imami po 16 geriausių kiekvienos svorio kategorijos rezultatų, už I vietą skiriama 19 tšk., II – 17, III – 15, IV- 13, V- 12, ir t.t.
 9. Laimi komanda, surinkusi daugiausiai taškų. Surinkus vienodą taškų sumą, pirmenybė teikiama komandai, kurios dalyviai užėmė daugiau pirmųjų, antrųjų, trečiųjų ar tolimesnių vietų.

10. Komandai įskaitomi 6 – ių mokinių geriausi rezultatai (iš startuojančių 8 mokinių).

V. PARAIŠKOS

 11. Komandos vadovai atvykę į varžybas, teisėjų kolegijai pateikia vardines paraiškas patvirtintas mokyklos vadovo ir gydytojo.

VI. APDOVANOJIMAS

 12. Komanda laimėjusi pirmą vietą apdovanojama taure, prizininkės komandiniais diplomais, dalyviai medaliais.
 13. Komanda nugalėtoja įgyja teisę atstovauti rajoną, mokyklą tarpzoninėse Lietuvos mokyklų žaidynių varžybose, kurios vyks 2025 m. gruodžio 12/13/14 d. Tauragės r. tel. +370 687 37948.
VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Komandų vadovas atsako:

14.1 už dalyvių saugumą kelionės ir varžybų metu;

14.2 už tinkamą mokinių elgesį varžybų metu.

15. Kiekvienos mokyklos mokiniai dalyvaudami šiose varžybose sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotą medžiagą gali laisvai, be atskiro sutikimo, naudoti mokyklos garsinimo tikslais.
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