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NUOSTATAI
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I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

Varžybos vykdomos  tarp mergaičių ir berniukų komandų. Visos bendrojo lavinimo mokyklos dalyvauja kartu. 
Varžybos vyks 2026 m. gegužės 13 d.  9.00 val. Užvenčio Š.R. pagrindinės mokyklos stadione.
II. DALYVIAI
Varžybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokyklų mokiniai, amžius neribojamas.
Komandos sudėtis: 6 berniukai ir 6 mergaitės. 
Komandoje ne mažiau 4 dalyvių. 

Dalyvių skaičius rungtyje neribojamas, dalyviui leidžiama dalyvauti vienoje rungtyje.
Komandoje startuoja ne daugiau 6 žmonių. Jei mokykla turi dalyvių startuojančių individualiai, praneša prieš varžybas, bei pažymi dalyvio kortelėje.
III. VARŽYBŲ PROGRAMA


Mergaitės: 100 m, 400 m, 1000m , šuolis į tolį, rutulio stūmimas (3 kg.).
            Vaikinai: 100 m, 400 m, 1000 m, šuolis į tolį, rutulio stūmimas (5 kg.).
IV. LAIMĖTOJŲ NUSTATYMAS


Varžybos komandinės. Mergaitės ir berniukai rungtyniauja atskirai, imami 5 mergaičių ir 5 berniukų geriausi rezultatai. Komandiniai taškai skiriami kiekvienoje rungtyje ( I v. – 21 tšk., 

II v.- 19, III v. 17, IV v. – 16, V v.  – 15  ir t.t.). Jeigu dvi ar daugiau komandų surenka vienodą taškų sumą, pirmenybė teikiama komandai, kurios dalyviai daugiau iškovojo I- II – III vietų. 
VI. PARAIŠKOS

            Komandų vadovai iki varžybų pradžios vyr. varžybų teisėjui sporto centro treneriui Gediminui Kaspučiui pristato vardines paraiškas patvirtintas mokyklos vadovo, sveikatos priežiūros specialisto, bei pusę rašomojo lapo dydžio užpildytas dalyvių korteles atskiroms rungtims. 

Komandų vadovas atsako:

 už dalyvių saugumą kelionės ir varžybų metu;

 už tinkamą mokinių elgesį varžybų metu.

           Kiekvienos mokyklos mokiniai dalyvaudami šiose varžybose savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotą medžiagą gali laisvai, be atskiro sutikimo, naudoti mokyklos garsinimo tikslais.
V.APDOVANOJIMAS


Komandos nugalėtojos apdovanojamos taurėmis, prizininkės apdovanojamos komandiniais diplomais, dalyviai rungčių prizininkai medaliais.
             Komandos nugalėtojos įgyja teisę dalyvauti Lietuvos mokyklų žaidynių finalinėse varžybose, 
kurios vyks:

 Didžiųjų mokyklų 2026 m. gegužės 28 d. Šiaulių miesto lengvosios atletikos stadione, S. Daukanto g. 25. Atvykimas iki 11,00 val. varžybų pradžia 12,00 val. informacija tel. +370 41 43 0711. Paraiškas siųsti iki gegužės 26 d. 12,00 val. el. p. info@lengvojiatletika.lt 
Mažųjų mokyklų  2026 m. gegužės 22 d. Šiaulių miesto lengvosios atletikos stadione, S. Daukanto g. 25. Atvykimas iki 11,00 val. varžybų pradžia 12,00 val. informacija tel. +370 41 43 0711. Paraiškas siųsti iki gegužės 20 d. 12 val. el. p. info@lengvojiatletika.lt 

Finalinėse varžybose mokinių pažymėjimai būtini. Komandos atsiveža numerių prisegimui žiogelius.
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